
HOLBÆK SVØMME KLUB 

Vandtårnsvej 8 – DK – 4300 Holbæk – tlf. +45 59 43 00 79 www.swimhsk.dk  

 

 

HJÆLP TIL SPONSORSVØM 2014 
 

Sponsorsvøm bliver afholdt søndag d. 5. oktober 2014 
 

PROGRAM: 
 

Kl. 13.30  Opvarmning/indsvømning 
Kl. 14.00  Præsentation af Hold 1* 
Kl. 14.15-15:45 Hold 1* svømmer. 
Kl. 15:55  Præsentation af Hold 2.* 
Kl. 16:00-17:00 Hold 2* svømmer. 
Kl. 17.00-17.30 Spisning, frisk luft eller hygge i klubhus 
Kl. 18.00  Samling i hallen, hvor resultat foreligger 
 
*K1, K2, K3 og K4 inddeles på to hold for at sikre en jævn fordeling af svømmere i bassinet. 
 
Husk at alle svømmere skal være til stede under HELE sponsorsvøm. Alle svømmere 
store som små, har brug for heppen og opmuntring undervejs. 
 
Der vil være en let anretning i klubhuset for sponsorer, forældre og svømmere under 
stævnet. 
 
 
---KLIP------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Jeg kan deltage som:  
 
                SÆT X                  SÆT X                           SÆT X 

Banetæller 13.45-15.45  15.45-17.00    

Café 13.45-15.00   15.00-16.30  16.30-18.00  

   
    SÆT X 

Bager 10 sandwichboller:  

Hjælper før stævnet kl. 13.30:  

Hjælper efter stævnet fra stævneslut til ca. kl. 18.30:  

Speaker – oplæsning af reklamer fra sponsorer   
 
 

Navn:  K1 K2 K3 K4 

Svømmer:      

E-mail:      

Tlf. nr.:      

 
Sedlen skal afleveres senest d. 25. august 2014 i postkassen i mellemgangen i den 
farvede plastiklomme. 


