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Forældrehjælp til Pladeræs og 

Sponsorsvøm 
 

 
Pladeræs og Sponsorsvøm bliver afholdt lørdag d. 10. september 2016 

 
PROGRAM: 
Kl. 09:00 - 09:10 Åbningstale v. Jacob Arneskov. 
Kl. 09:10 - 11:00 Pladeræs for Svømmeskolen. 
Kl. 10:15 - 10:45 Indsvøm (Sponsorsvøm) i store bassin. 
Kl. 11:00 - 11:15 Indmarch C-holdene. 
Kl. 11:15 - 12:15 C-holdene svømmer. 
Kl. 12:30 - 12:45 Indmarch A- og B-holdet. 
Kl. 12:45 - 14:15 A- og B-holdet svømmer. 
Kl. 14:30 - 15:00 Spisning, frisk luft og hygge i klubhus. 
Kl. 15:00 - 16:30  Præmier og Sponsorsvømresultat. 
 
 
Der vil være sandwich og vand til Sponsorsvøm-svømmere, hjælpere og sponsorer. 
Hele dagen vil der være mulighed for at købe sandwich og 
kaffe/the/vand/sodavand. 
 
 
---KLIP------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Jeg kan deltage som (sæt gerne flere krydser): 
 Sæt X 

Jeg er fleksibel, bare sæt mig på en opgave   

Klargøring før stævnet kl. 8:00  

Hjælper til Pladeræs  

Starter Pladeræs  

Speaker – Pladeræs  

Løbende rengøring (omklædning og hal)  

Speaker – Sponsorsvøm  

Indmarch-ansvarlig + ledende tid + lampetænder (1 person)  

Banetæller kl. 11:00 – 12:15  

Banetæller kl. 12:30 – 14:15  

Oprydning efter stævnet ca. kl. 16:30  

Slutrengøring i hallen ca. kl. 16:30  

Slutrengøring i omklædning ca. kl. 17:00  

Bage kage  

 
 

Hjælpernavn:  A B C1 C2 

Svømmernavn:      

E-mail:  

Tlf. nr.:  

 
 

Sedlen afleveres senest d. 11. august 2016 i postkassen. 
 

 


