
 

SP
O

N
SO

R
SV

Ø
M

 2
0

1
9

 
Forældrehjælp til Pladeræs og 

Sponsorsvøm 
 

 
Pladeræs og Sponsorsvøm 2019 bliver afholdt lørdag d. 21. september 2019 

 
PROGRAM (forkortet udgave): 
Kl. 8:45  Adgang til hallen 
Kl. 9:05 - 9:20 Åbningstale og info v. Jacob Arneskov. 
Kl. 9:20 – 10:00 Pladeræs 1. afsnit 
Kl. 10:05 - 10:35 Pladeræs 2. afsnit 
Kl. 10:50 – 11:20 Haj- + C-holdene svømmer 
Kl. 11:30 - 12:15 A + B-holdene svømmer 
Kl. 12:35  Sponsorsvøm-præmier og resultat. 
Kl. 12:50  Tak for i dag. 
 
 
Der er gratis kage og saftevand til alle deltagere ved Pladeræs og Sponsorsvøm kl. 
10:15 og frem til afslutning (lokale anvises senere). 
Hele dagen vil der være mulighed for at købe kaffe/the/vand/sodavand samt snack. 
 
 
Vi har brug for hjælpere til følgende opgaver – meld gerne ind på flere. 

 

Jeg er fleksibel, bare sæt mig på en opgave ☺ 

Klargøring før stævnet – mødetid kl. 8:00 

Speaker – Pladeræs og Sponsorsvøm 

Banetæller Haj + C-hold kl. 10:50 – 11:20 – mødetid kl 10:25 

Banetæller A+B-hold kl. 11:30 – 12:15 – mødetid kl. 11:15 

Oprydning efter stævnet ca. kl. 13:00 

Bage kage 

 
Følgende skal desuden fremgå af tilmeldingen: 
 

Hjælpernavn: 

Svømmernavn: 

Hold: 

e-mail hjælper: 

Tlf. nr.: 

 
 

Tilmelding foregår ved at udfylde skemaet via nedenstående link 
 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdGP5-
VonFWqQ0uIthCN2KwzSwp8Vw55-
IRZ0QlJKswu3P6Cg/viewform?usp=sf_link 
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