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             PROGRAM 
 

 
 

 

 
 

PLADERÆS OG SPONSORSVØM 
LØRDAG  

D. 21. SEPTEMBER 2019 
 
 

Kl.   8:45 Adgang til omklædningsrum og hal 
Kl.   9:05 -   9:20 Åbningstale og info v. Jacob Arneskov 
Kl.   9:20 - 10:00 Pladeræs for Svømmeskolen 
                          (Familiebassin: Alle løb)  
              Indsvøm (K-hold, store bassin)   
Kl. 10:05 - 10:35  Pladeræs for Svømmeskolen 
                          (Storebassin: Alle løb)       
Kl. 10:40             Præsentation Haj + C-holdene 
                          (Svømmerne står klar ved skamlerne) 
Kl. 10:50 - 11:20 Haj + C-holdene svømmer 
 
Kl. 10:55             Fællesbillede for Svømmeskolen 
Kl. 11:00             Uddeling af diplomer fra Pladeræs 
Kl. 11:20             Præsentation A + B-holdene 
                          (Svømmerne står klar ved skamlerne) 
Kl. 11:30 - 12:15 A+B-holdene svømmer  
 
Kl. 12:30             Fællesbillede for Konkurrence-afd. 
Kl. 12:35             Sponsorsvøm-præmier og resultat                 
Kl. 12:50             Tak for i dag 
 
Der er gratis kage og saftevand til alle deltagere ved Pladeræs og 
Sponsorsvøm kl. 10.15 og frem til afslutning. (lokale anvises senere) 
Der være mulighed for at købe kaffe/the/vand/sodavand samt snack. 
 
Tider i programmet er med forbehold for ændringer.                        5/9 -19 

 
 

 


